
Geachte mevrouw Van de Aast,  

 

Zorg en aandacht vormen voor sommige mensen een vanzelfsprekend onderdeel 

van wie zij zijn. Niet als iets bijzonders, maar als een houding die in alles terugkomt. 

U bent zo’n persoon. Iemand die oog heeft voor anderen en die met oprechte 

betrokkenheid een waardevolle bijdrage levert aan de mensen om u heen. 

 

Sinds 2008 bent u vrijwilliger bij woonzorgcentrum de Eeshof. U verzorgt de 

koffieochtenden, zorgt voor gezelligheid, en misschien wel het belangrijkste, u biedt 

een luisterend oor. Elke dinsdag en donderdag kunnen de bewoners op uw 

ondersteuning rekenen. U kent de bewoners, u ziet wat zij nodig hebben en maakt 

tijd voor persoonlijke aandacht. Soms zit dat in een gesprek. Soms in iets heel 

praktisch, zoals het netjes verzorgen van iemands haar. Uw betrokkenheid wordt 

breed gewaardeerd: door bewoners, door medewerkers en door uw mede-

vrijwilligers. U doet uw werk met plezier en dat plezier straalt u uit. 

 

Naast deze inzet in het woonzorgcentrum bent u al vele jaren actief binnen het 

Liturgiekoor van Langeveen. Sinds 2001 bent u aan dit koor verbonden. Al snel nam 

u ook bestuurlijke verantwoordelijkheid op u als algemeen bestuurslid. In 2006 

volgde u de dirigentencursus en behaalde u het certificaat dirigeren. Niet lang 

daarna, in 2008, zette u een volgende stap en werd u dirigente van het koor. 

Sindsdien leidt u het liturgiekoor met grote toewijding en muzikaliteit. 

 

U verzorgt een breed en passend repertoire en u begeleidt het koor tijdens reguliere 

vieringen en bij bijzondere momenten zoals Kerst, Pasen, huwelijksmissen, 

avondwakes en uitvaarten. Zelfs in de corona periode, toen samenkomen niet 

vanzelfsprekend was, bleef u zoeken naar mogelijkheden om muziek en 

verbondenheid te blijven bieden. 

 

Uw inzet reikt verder dan de muziek alleen. U bent aanspreekpunt voor het koor, 

bezoekt zieke leden, regelt vervanging wanneer dat nodig is en draagt bij aan de 

onderlinge saamhorigheid. Daarnaast helpt u mee bij de schoonmaak van de kerk. U 

bent altijd bereid om te helpen en altijd betrokken. 

 

Ook binnen de dorpsgemeenschap bent u actief. Sinds 2022 zet u zich in voor de 

werkgroep zwerfvuil Langeveen/Bruinehaar. U zorgt ervoor dat straten en wijken 

schoon blijven en levert een zichtbare bijdrage aan een prettige leefomgeving.  

 

Maar misschien wel het meest kenmerkend voor wie u bent, is de informele zorg die 

u jarenlang hebt geboden aan twee alleenstaande ouderen, die inmiddels zijn 

overleden. U ondersteunde hen met vervoer, begeleiding en huishoudelijke taken. 

Maar minstens zo belangrijk: u voorzag in de sociale aandacht. U was altijd bereid 

voor een praatje en een luisterend oor en ging samen op pad, bijvoorbeeld naar het 



tuincentrum of een modezaak. Daarnaast regelde u afspraken, ging u mee naar 

artsen en specialisten, deed u de was en hielp u bij het uitzoeken van kleding. Voor 

hen was u een belangrijke vaste waarde. Een steunpunt. Iemand op wie zij konden 

rekenen. 

 

Wat opvalt is dat uw inzet steeds weer dezelfde kern heeft. Of u nu voor een groep 

staat, naast iemand zit of achter de schermen bezig bent. U bent er met aandacht. U 

verbindt mensen. U doet dit in muziek, in zorg en in het alledaagse. Voor u lijkt het 

misschien vanzelfsprekend, maar dat is het niet. Want betrokkenheid vraagt tijd. En 

alsof al deze genoemde inzet nog niet voldoende is, bent u onlangs ook nog gestart 

als vrijwilliger bij TMZ de Meulenhof. 

 

Mevrouw Van de Aast, wat wij vandaag eren zijn geen losse activiteiten, maar het is 

een levenshouding. U bent al vele jaren en op meerdere fronten een betrouwbare en 

onmisbare kracht. Uw inzet is duurzaam, veelzijdig en van grote maatschappelijke 

betekenis. 

 

Deze inzet is niet onopgemerkt gebleven, en daarom mag ik u vandaag meedelen 

dat het Zijne Majesteit de Koning heeft behaagd u te benoemen tot Lid in de Orde 

van Oranje-Nassau. 

 

 


