
Beste	inwoners	van	de	gemeente	Tubbergen,

Met	deze	eerste	Fit	&	Vitaal-nieuwsbrief	van	2026	kijken	we
vooruit	naar	een	jaar	vol	beweging,	ontmoeting	en
gezondheid.	We	kijken	ook	met	plezier	terug	op	het	geslaagde
sportgala	bij	Bays	in	Reutum,	waar	onze	sporters	terecht	in
het	zonnetje	zijn	gezet.

In	de	(voorjaars)vakantie	organiseren	onze	buurtsportcoaches
sportieve	en	gezellige	activiteiten	voor	kinderen	en	jongeren.

Cultureel	is	er	ook	genoeg	te	beleven:	de	komende
carnavalsgala’s	met	optredens,	de	indrukwekkende	carnavalsoptochten	én	op	18	februari	de
jaarlijkse	voorleeswedstrijd,	waar	de	leeskampioenen	van	elke	school	het	tegen	elkaar
opnemen.

Ook	is	de	website	van	Fit	&	Vitaal	vernieuwd.	Sport-	en	cultuurverenigingen	zijn	van	grote
waarde	voor	een	vitale	gemeente.	Meld	uw	vereniging	aan,	zodat	iedereen	in	de	gemeente
Tubbergen	u	makkelijk	kan	vinden	en	mee	kan	doen.

Samen	bouwen	we	aan	een	Fit	en	Vitaal	Tubbergen.	Doet	u	mee?

Met	sportieve	groet,

Wethouder	Hilde	Berning	–	Everlo

Organiseren	jullie	sportieve,	culturele	of	sociale	activiteiten	in
Dinkelland	of	Tubbergen?	Dan	is	Fit	&	Vitaal	hét	platform	om
zichtbaar	te	zijn!

Via	fitenvitaal.nu	brengen	we	het	aanbod	van	verenigingen	en
organisaties	samen,	zodat	inwoners	jullie	makkelijk	kunnen
vinden.

Al	aangemeld?	
Dank	jullie	wel!	Vergeet	dan	niet	om	ook	jullie	activiteiten	toe
te	voegen,	zodat	inwoners	jullie	aanbod	goed	kunnen	vinden.

Aanmelden	of	activiteiten	toevoegen?	Ga	naar	fitenvitaal.nu	→
Mijn	vereniging.
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Column	dorpsondersteuner	-	Door	de
dorpsondersteuner	van	Fleringen
In	Fleringen	gebeurde	iets	bijzonders:	in	korte	tijd	werden	er	maar	liefst	negentien	baby’s
geboren.	Voor	dorpsondersteuner	Silvia	was	dit	het	begin	van	een	mooi	proces,	waarin	vragen,
ideeën	en	ontmoetingen	samenkwamen.	Wat	hebben	jonge	ouders	nodig,	en	hoe	kan	een	dorp
daarin	meebewegen?

Van	peutergym	tot	informatieavonden:	kleine	initiatieven	groeiden	uit	tot	waardevolle
ontmoetingen.	In	deze	column	lees	je	hoe	een	simpel	berichtje	leidde	tot	verbinding	en
betrokkenheid	in	het	dorp.	Benieuwd	naar	het	hele	verhaal?	Lees	dan	hieronder	de	volledige
column.

Lees	verder

Oproep	aan	verenigingen:	meld	je	aan	op	het
nieuwe	Fit	&	Vitaal	platform!

https://fitenvitaal.nu/column-dorpsondersteuner-fleringen-januari-2026/
https://noaberkracht-dinkelland-tubbergen.email-provider.eu/web/uzznpem5rv/u1cwm5ftxr?lp-t=1770113398


Aanmelden

Column	buurtsportcoaches	Tubbergen
Ook	de	buurtsportcoaches	kijken	terug	op	een	actieve	en	succesvolle	periode.	Tijdens	de
kerstvakantie	organiseerden	zij	in	meerdere	kernen	sportieve	activiteiten	voor	kinderen,	met
volop	beweging	en	plezier.

Daarnaast	is	het	naschoolse	aanbod	verder	uitgebreid	en	wordt	er	steeds	meer	vraaggericht
gewerkt	in	de	dorpen.	Samen	met	inwoners	en	lokale	partners	wordt	gekeken	wat	er	al	is	en
waar	nog	behoefte	aan	bestaat.	Ook	op	het	gebied	van	valpreventie	zijn	mooie	stappen	gezet,
met	aandacht	voor	een	duurzaam	vervolg.	In	deze	column	lees	je	hoe	de	buurtsportcoaches
hieraan	werken	en	wat	er	speelt	in	de	verschillende	kernen.

Lees	verder

Subsidiekansen	voor	sportverenigingen	in	2026
Ook	in	2026	liggen	er	mooie	kansen	voor	sportverenigingen	om	te	investeren	in	een	duurzame
en	actieve	toekomst.	Met	name	de	regelingen	DUMAVA	en	Overijssel	in	beweging	bieden
interessante	mogelijkheden	voor	verenigingen	in	Dinkelland	en	Tubbergen.
	
Via	de	DUMAVA-subsidie	kunnen	sportverenigingen	die	eigenaar	zijn	van	hun	accommodatie
ondersteuning	krijgen	bij	het	verduurzamen	van	hun	sportaccommodatie.	De	regeling	richt	zich
op	maatregelen	die	zorgen	voor	energiebesparing	en	een	lagere	energierekening,	zoals	isolatie
en	energiezuinige	installaties.	Daarmee	is	DUMAVA	dé	subsidieregeling	voor	verenigingen	die
hun	accommodatie	toekomstbestendig	willen	maken.	DUMAVA	staat	open	van	1	juni	2026	tot
en	met	16	oktober	2026.
	
Daarnaast	is	de	provinciale	regeling	Overijssel	in	beweging	met	één	jaar	verlengd.	Deze
subsidie	ondersteunt	initiatieven	die	bijdragen	aan	meer	sport	en	beweging.	Denk	aan	nieuwe
activiteiten,	samenwerkingen	of	projecten	die	inwoners	in	beweging	brengen.	Voor
sportverenigingen	in	Dinkelland	en	Tubbergen	biedt	dit	in	2026	opnieuw	volop	kansen.	De
regeling	is	populair,	dus	tijdig	aanvragen	is	belangrijk.
	
De	boodschap	is	duidelijk:	verenigingen	die	vooruitkijken	en	plannen	hebben,	kunnen	ook	in
2026	mooie	stappen	zetten.	Door	slim	gebruik	te	maken	van	deze	subsidiemogelijkheden
blijven	sport	en	vitaliteit	in	onze	gemeenten	volop	in	beweging.

Meer	subsidietips

Sportgala	Tubbergen
Vrijdagavond	30	januari	stond	sportief	Tubbergen	volledig	in	het	teken	van	het	Sportgala.	Voor
de	7e	keer	werden	sporters,	teams	en	vrijwilligers	in	het	zonnetje	gezet	en	kregen	zij	erkenning
voor	hun	inzet	en	prestaties.

Ook	vrijwilligers	en	organisatoren	van	sportevenementen	kregen	de	waardering	die	ze
verdienen.	In	het	volledige	artikel	lees	je	wie	de	winnaars	waren	in	de	verschillende	categorieën
en	hoe	deze	feestelijke	avond	is	verlopen.	Sportief	Tubbergen	laat	zien	dat	sport	zowel	in	de
breedte	als	op	topniveau	volop	leeft!

Lees	verder

https://fitenvitaal.nu/
https://fitenvitaal.nu/column-buurtsportcoaches-tubbergen-januari-2026/
https://fitenvitaal.nu/subsidiemogelijkheden/
https://fitenvitaal.nu/sportgala-gemeente-tubbergen/


Carnaval	draait	om	plezier	voor	iedereen.	Daarom	blijft	de
boodschap	belangrijk:	NIX18	=	geen	alcohol	onder	de	18	jaar.
Laten	we	ervoor	zorgen	dat	carnaval	in	onze	gemeente	niet
alleen	gezellig	is,	maar	ook	een	feest	waar	iedereen	veilig	en
gezond	van	kan	genieten.

Fijne	carnaval	allemaal!	En	vergeet	niet:	hossen	kan	ook
zonder	alcohol!

Belangrijke	oproep:	BOSA-subsidiepot	in
recordtempo	leeg	–	teken	de	petitie!
De	subsidieregeling	BOSA	(Stimulering	Bouw	en	Onderhoud	Sportaccommodaties)	was
opnieuw	bedoeld	om	sportverenigingen	te	ondersteunen	bij	onderhoud,	bouw	en	(beperkte)
verduurzaming	van	accommodaties.	Maar	voor	2026	was	het	beschikbare	budget	van	ruim	€43
miljoen	al	in	een	paar	uur	volledig	aangevraagd,	terwijl	clubs	gezamenlijk	naar	schatting	circa
€200	miljoen	aan	plannen	hebben	liggen.	Dat	betekent	dat	slechts	één	op	de	vijf	verenigingen
subsidie	ontvangt.
	
Doordat	de	regeling	werkt	op	basis	van	wie	het	eerst	klikt,	voelen	veel	verenigingsbestuurders
het	nu	vooral	als	een	loting	met	geluk	of	pech.	Voor	veel	vrijwilligers	heeft	dit	geleid	tot	frustratie
en	onzekerheid.
	
Het	RVVB	vindt	dat	het	zo	niet	langer	kan:	verenigingen	verdienen	een	eerlijke	en	betrouwbare
subsidieregeling	met	voldoende	budget	en	inhoudelijke	beoordeling,	niet	een	systeem	dat	om
techniek	en	snelheid	draait.
	
Met	jouw	steun	kan	RVVB	dit	onderwerp	op	9	februari	aan	de	Tweede	Kamer	voorleggen	en
werken	aan	structurele	verbetering	voor	sportverenigingen.

Meer	lezen	en	tekenen?

Carnaval	&	NIX18:	Samen	houden	we	het	leuk!

Stichting	Leergeld
Mensen	met	een	lager	inkomen	hebben	niet
altijd	het	voorrecht	om	eenvoudig	deel	te

Meedoen	Budget
Naast	Stichting	Leergeld	bestaat	er
ook	het	Meedoen	Budget.	Dit	is	een

https://rvvb.nl/van-subsidie-naar-loterij-bosa-pot-in-recordtempo-leeg/


Facebook Instagram Website

nemen	aan	sport,	cultuur	of	educatie.	Maar
wist	je	dat	de	gemeente	Tubbergen	hiervoor
ook	budget	heeft?

In	Nederland	leeft	1	op	de	12	kinderen	in
armoede.	Deze	kinderen	kunnen	niet
meedoen	aan	activiteiten	die	voor	hun
leeftijdsgenootjes	heel	normaal	zijn,	alleen
omdat	er	niet	genoeg	geld	is.

Wat	kan	Stichting	Leergeld	Tubbergen
voor	jouw	kind	betekenen?
Stichting	Leergeld	kan	financieel	steun
bieden	bij	sportbeoefening,	culturele	vorming
en	speciale	schoolkosten.	Dit	geldt	voor
gezinnen	met	een	lager	inkomen.	Met	deze
middelen	kun	je	bijvoorbeeld	de	contributie
betalen,	maar	ook	sportmaterialen	of	een
muziekinstrument	aanschaffen.

Ook	verenigingen	kunnen	naar	Stichting
Leergeld	verwijzen	op	hun	website,	waardoor
gezinnen	die	hulp	nodig	hebben
gemakkelijker	de	weg	vinden	naar
ondersteuning.
	

jaarlijkse	bijdrage	van	€188,00	om
ook	vanaf	18	jaar	deel	te	nemen	aan
sport,	cultuur	of	onderwijs.	Dit	kan
naast	contributie	bijvoorbeeld	ook
gebruikt	worden	voor	een	bezoek
aan	de	bibliotheek.

Neem	voor	meer	informatie
contact	op	met	Schakel	Tubbergen
via	info@schakeltubbergen.nl
of	0546-628701.

Volg	ons	ook	online!

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

Bent	u	nog	niet	ingeschreven	voor	de	nieuwsbrief,	maar	wilt	u	wel	op	de	hoogte	blijven	van	de	laatste
ontwikkelingen?	Meld	u	dan	hier	aan!		
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