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Energie besparen? Dat kan met isoleren!

Voldoende energie voor nu en in de toekomst begint bij energiebesparing. Want, wat je niet verbruikt, hoef je 

ook niet op te wekken. Bovendien kan een goed geïsoleerde woning in de toekomst makkelijker van het gas af én 

is isoleren van uw woning voordelig voor de energierekening. 

Wilt u weten hoe u energie kunt besparen? En welke financiële regelingen u daar bij kunt gebruiken? Of wilt u 

gratis en vrijblijvend advies over energiebesparing in uw woning van onze energieadviseur? We hebben een 

overzicht van de belangrijkste tips en regelingen voor u samengevat in dit overzicht voor energiebesparing:

➢ Tips voor energiebesparing

➢ Overzicht van (financiële) regelingen

➢ Meer informatie en een afspraak met onze energieadviseur



Extra tips voor energiebesparing

Tips om warmtelekken te voorkomen

Veel warmte lekt weg via kozijnen, glas, gevels, daken en de 

voordeur. Daar is dus veel winst te behalen!

In Harbrinkhoek Mariaparochie zijn in 2023 warmtescans 

uitgevoerd om deze `warmtelekken` in beeld te brengen. 

De tips voor deze woningeigenaren zijn wellicht ook handig 

voor u!

Extra tips voor energiebesparing:

• Radiatorfolie

• Vloerisolatie

• Hoogrendementsbeglazing

• Gevelisolatie buitenzijde

• Spouwmuurisolatie

• Dakisolatie

• Vraaggestuurde mechanisatie ventilatie

• WarmteTerugWinning (WTW) Ventilatie

• PV (Photo Voltaic) panelen

• Zonneboilers
Terug naar overzicht …



Extra tips

Radiatorfolie

• Het plaatsen van radiatorfolie is een 

zeer effectieve en goedkope manier om 

het gebouw sneller te verwarmen en 

meer comfort te krijgen.

• Sommige folies worden op de 

achterzijde van de radiator en andere 

folies op de muur geplaatst.
Terug naar overzicht tips …



Extra tips

Vloerisolatie

• Geen koude voeten meer, door het 

aanbrengen van hoogwaardige 

vloerisolatie op, in en / of direct onder 

de begane grondvloer.

• Lekker warm en comfortabel!

Terug naar overzicht tips …



Extra tips

Hoogrendementsbeglazing

• Vervang enkel en dubbel glas door HR++ 

of drievoudig (triple) glas, met een 

thermisch onderbroken afstandhouder 

(zwart kunststof). 

• De woning blijft veel langer warmer en 

vervanging van glas heeft een snelle 

terugverdientijd en geeft veel comfort!
Terug naar overzicht tips …



Extra tips

Gevelisolatie buitenzijde

• Gevelisolatie wordt aangebracht aan de 

buitenzijde van de woning en 

vervolgens afgewerkt. 

• Gevelisolatie levert een aanzienlijke 

energiebesparing op en moderniseert 

het uiterlijk van het gebouw.

Terug naar overzicht tips …



Extra tips

Spouwmuurisolatie

• Tussen de binnen en de buitenmuur, zit 

bij woningen gebouwd na 1920, vaak 

een smalle ruimte. De spouw.

• Door deze spouw te vullen met 

isolatiemateriaal, blijft de kou buiten en 

de warmte binnen.

• Deze gevelisolatie is zeer effectief!
Terug naar overzicht tips …



Extra tips

Dakisolatie

• Warmte stijt en daarom is dakisolatie 

een erg effectieve manier om veel 

energie te besparen, zelfs als het dak al 

enigszins geïsoleerd is.

• Denk bij het isoleren van het dak ook 

aan de doorvoeren van het dak, 

aansluitingen en de kierdichting!
Terug naar overzicht tips …



Extra tips

Vraaggestuurde mechanisatie ventilatie

• Goed ventileren zorgt voor een gezond 

binnenklimaat. Door het plaatsen van 

CO2 en vocht sensoren kan er minder 

geventileerd worden. 

• Hierdoor wordt het minder koud in de 

winter en verliest het gebouw minder 

energie bij afwezigheid van bewoners.
Terug naar overzicht tips …



Extra tips

WarmteTerugWinning (WTW) Ventilatie

• Bij WTW uit ventilatielucht zorgt een 

warmtewisselaar dat er weinig energie 

verloren gaat bij het ventileren. 

Daarnaast wordt de lucht ook vaak 

gefilterd voor fijnstof.

• Energiezuinig, gezond en comfortabel 

tegelijk!
Terug naar overzicht tips …



Extra tips

PV (Photo Voltaic) panelen

• PV panelen wkken door middel van 

zonlicht stroom op. Door de 

salderingsregeling is het nu nog mogelijk 

terug te leveren op het elektriciteits-

netwerk. In de toekomst slaat een accu 

deze stroom op en kan de elektrische 

auto opgeladen worden.
Terug naar overzicht tips …



Extra tips

Zonneboilers

• Zonneboilers gebruiken de energie van 

zon, om op een duurzame wijze warm 

water te leveren. Daardoor kan het 

energieverbruik onder de douche en in 

de keuken halveren.

• Zorg ervoor dat de boiler en de 

leidingen goed geïsoleerd zijn.
Terug naar overzicht tips …



Overzicht financiële regelingen

Voor welke (financiële) regelingen 

komt u in aanmerking? 

Klik op de afbeelding voor het 

totaaloverzicht of kijk op: 

www.tubbergen.nl/subsidies-en-

regelingen-voor-verduurzaming. 

Terug naar overzicht …

http://www.dinkelland.nl/subsidies-en-regelingen-voor-verduurzaming
http://www.dinkelland.nl/subsidies-en-regelingen-voor-verduurzaming
https://www.tubbergen.nl/sites/tubbergen/files/2024-04/240304_Subsidies en regelingen Verduurzaming Tubbergen 2024_02.pdf


Meer weten?

Meer weten? Kijk op: www.duurzaambouwloket.nl/tubbergen 

Bij stap voor stap uw woning verduurzamen leest u meer over de maatregelen die u kan 

nemen om energie te besparen en uw woning te verduurzamen.

Advies op maat

Wilt u gratis en vrijblijvend advies over energiebesparing in uw woning? 

Neem contact op met onze energieadviseur.

Terug naar overzicht …

http://www.duurzaambouwloket.nl/tubbergen
https://adviesassistent.duurzaambouwloket.nl/not-gemeenten?_gl=1*w90iv2*_ga*MTA3NzQzNzU5MC4xNzA5MDM3ODgy*_ga_PKPNBDTWF8*MTcxMjA1NjUxMi44LjEuMTcxMjA1NjU0Ni4yNi4wLjA.
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