
 

 

Uk & Puk is leerzaam en leuk! 

 
 

“Met Uk & Puk bieden we allerlei activiteiten aan waarmee de kinderen spelenderwijs van alles 

leren. Het is leerzaam, maar vooral heel leuk en dat is het belangrijkste!” Marèl Bolscher werkt 

met veel plezier als pedagogisch medewerker bij kindcentrum De Kinderkroon in Tubbergen. Met 

hulp van de vve-methode Uk & Puk ontdekken de kinderen elke dag nieuwe dingen. Alle 

kindcentra in de gemeente Tubbergen maken gebruik van deze methode, zodat alle kinderen die 

hier naartoe gaan hiervan kunnen profiteren.  

 

De vrolijke gele knuffel Puk is de centrale figuur in de methode Uk & Puk. “De kinderen vinden hem 

geweldig”, vertelt Marèl. “Het is een goed middel wanneer kinderen verlegen zijn. Soms vinden ze 

het lastig om te praten in de groep. ‘Fluister het maar in het oor van Puk’, zeg ik dan. Dat durven ze 

wel!” De methode geeft de medewerkers van de kindcentra houvast bij de invulling van de dag met 

de peuters. “Door Uk & Puk ben ik me meer bewust van wat ik allemaal kan doen. In de methode 

staan de woorden die horen bij het thema. Ik let erop dat ik die regelmatig gebruik, zodat de 

kinderen ze goed leren. Ik haal er ook leuke ideeën uit voor activiteiten. Laatst speelden we ‘zoek de 

prop’. Ik had allemaal proppen papier verstopt, die de kinderen hebben opgezocht. ‘Welke kleur 

papier is dit”, vraag ik de kinderen dan. Dat kunnen ze vaak al goed benoemen, zelfs in het Engels! 

‘Wat is er nog meer rood?’, vraag ik dan verder. Zo gaan ze zelf ontdekken, en daar leren ze het 

meest van!” 

 

Knapzakjes 

Voor Marèl staat voorop dat de kinderen lekker spelen. “Uk & Puk biedt daar genoeg mogelijkheden 

voor. We werken nu met het thema ‘Kabouters en reuzen’. Gisteren hebben we knapzakjes gemaakt, 

daar hebben ze een hele tijd mee rondgesjouwd buiten. Geweldig om te zien! We gaan ook aan de 

slag met voetafdrukken. Dan leggen we een groot vel papier op de grond en verven we de voeten 



 

 

van de kinderen, zodat ze hun eigen voetafdruk kunnen maken. En we verven ook poppenvoetjes, en 

de voeten van de medewerkers. Zo leren ze spelenderwijs over groot en klein.” Marèl maakt ook veel 

gebruik van wat er gebeurt in de groep. “Wanneer ze buiten spelen in de zon, wijs ik ze vaak op hun 

schaduw. ‘Kijk, ik sta op je hoofd!”, zeg ik dan. Daar kunnen we dan even op doorgaan. Ook het 

verschonen van kinderen gebruik ik om even te kletsen. Het zit altijd in mijn achterhoofd.” 

 

Ook op het sociale vlak leren de kinderen veel. “Als ze hier als 2-jarige binnenkomen, zijn ze vaak best 

verlegen. Na een tijdje voelen ze zich veiliger en durven ze meer. We laten ze veel zelf doen. Een 

ruzie moeten ze zelf leren oplossen, daar leren ze van. En we leren ze elkaar te helpen. Na het brood 

eten mogen ze elkaars gezicht poetsen, en als ze in de wagen naar buiten gaan helpen ze elkaar met 

het omdoen van de gordeltjes. Van ouders horen we dat de kinderen meer zelfvertrouwen hebben 

en sociaal sterker worden. Ze ontwikkelen hier vaardigheden waar ze ook op school iets aan hebben: 

in de kring zitten, wachten op je beurt, luisteren naar een ander kind. Dat helpt ze op de basisschool 

verder.” 

 

Opleiding 

De medewerkers van de Tubbergse kindcentra zijn allemaal opgeleid om met de vve-methode Uk & 

Puk te kunnen werken. “We leren ook veel van elkaar”, vertelt Marèl. “Mijn collega volgt nu de 

opleiding voor Uk & Puk. Zij kijkt met mij mee hoe ik de kringactiviteiten doe. Ik doe bij haar weer 

nieuwe ideeën op voor activiteiten.” Binnenkort staat de Taaltoets op het programma. Tijdens een 

intensieve middag worden de taalvaardigheden van de medewerkers getoetst. “Dat is best 

spannend, want er wordt veel van ons gevraagd; spelling, begrijpend lezen, een gesprek voeren en 

een gespreksverslag maken. We zijn er allemaal druk mee aan het oefenen.” 


