Vve geeft kinderen steuntje in de rug
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“Elk kind is uniek en ontwikkelt zich op zijn eigen manier. Maar soms zie je dat een kind een klein
zetje nodig heeft. Dan is het goed om tijdig te kijken of extra uren in vve (Voor- en Vroegschoolse
Educatie) uitkomst bieden.” Jeugdarts Priscilla Vos en jeugdverpleegkundige Henriétte Oude
Groote Beverborg van GGD Twente zien de kinderen in de gemeente Tubbergen voor hun ogen
opgroeien. Vanuit het consultatiebureau volgen ze de ontwikkeling van de kinderen in de eerste
vier jaar en ondersteunen ze ouders om zo samen te zorgen dat de kinderen een goede start
krijgen.

Alle medewerkers binnen de kinderopvang zijn vve-geschoold en elke peuter krijgt binnen het
kindcentrum vve aangeboden. Veel ouders zijn niet bekend met vve. In alle kindcentra in de
gemeente Tubbergen wordt gewerkt met het vve-programma Uk en Puk. Dit programma is erop
gericht de ontwikkeling van kinderen op taal- en sociaal emotioneel gebied op een positieve en
speelse wijze te ontwikkelen. De jeugdverpleegkundige kan extra uren vve aanbevelen om de
ontwikkeling van een kindje extra te stimuleren.

Kinderen komen tot hun vierde jaar zo’n twaalf keer bij de jeugdverpleegkundige of jeugdarts op het
consultatiebureau. Bij het bezoek volgen de jeugdverpleegkundige en jeugdarts het kind in groei,
ontwikkeling en gezondheid. “We kennen de kinderen vanaf hun geboorte. Hierdoor hopen we dan
ook een vertrouwensband met de ouder op te bouwen, zodat we als jeugdgezondheidszorg goed
kunnen inspelen bij zorgen en vragen over hun kind”, legt Henriétte uit. Samen met de ouders wordt
gekeken hoe het met het kind gaat. “Als een kind anderhalf jaar oud is, vragen we de ouders
bijvoorbeeld of het eenvoudige opdrachten begrijpt en al woorden gaat benoemen. Zo krijg je een
beeld van het taalbegrip van het kind. Elk kind heeft zijn eigen tempo, de een is sneller dan de ander,
dat is prima. Het is wel belangrijk dat je ziet dat hij nieuwe dingen leert, dat er vooruitgang in zit. Een



ouder kent zijn eigen kind het beste en ziet dat vaak heel goed.”

Wanneer de ontwikkeling wat anders verloopt, kan extra uren vve helpen om een kind meer aan te
bieden. “Uit onderzoek blijkt dat het heel effectief is om zo vroeg mogelijk te ondersteunen wanneer
er signalen zijn dat een kind wat hulp nodig heeft”, vertelt Priscilla. “En we horen dit in de praktijk
ook terug. Ouders vertellen me regelmatig dat hun kind flink is vooruitgegaan sinds hij extra uren vve
heeft.”

Extra uren vve

De jeugdarts en de jeugdverpleegkundige van de GGD sturen de kinderen door naar een kindcentrum
voor de extra uren vve. Het grootste deel van deze kosten wordt vergoed door de gemeente. “We
sturen deze kinderen door voor extra uren vve als we denken dat een kind baat heeft bij vve”, legt
Priscilla uit. “Dat kan om verschillende redenen zijn; bijvoorbeeld als de spraaktaalontwikkeling
achterblijft en een kind nog niet veel praat of anderstalig wordt opgevoed. Maar ook wanneer een
kind opvalt, omdat hij erg faalangstig is, of druk gedrag vertoont. Het gaat om ondersteuning bij de
ontwikkeling in brede zin.”

Samenwerking met kindcentra

De jeugdverpleegkundige heeft halfjaarlijks overleg met de medewerkers van de kindcentrum. “De
samenwerking hierin verloopt goed”, vertelt Henriétte. “De lijnen zijn kort en we weten elkaar snel
te vinden.” Tijdens het overleg worden kinderen die extra uren vve krijgen, besproken om samen te
beoordelen of ze het goed doen. “We doen dit natuurlijk altijd met toestemming van de ouders”,
benadrukt Henriétte. “We zien dat kinderen bij de kinderopvang in een warm taalbad terecht
komen. Dit helpt ze om goed te kunnen doorontwikkelen, maar ook om een goede start te kunnen
maken op het basisonderwijs.”

Benieuwd of vve ook iets is voor jouw kind? Bespreek het met de jeugdarts of jeugdverpleegkundige
van de GGD, dit kan ook op het consultatiebureau.



